El Cancer
#zlulbien afecta a
los hombres



Algunos de los canceres que afectan a los hombres son
los canceres de la piel, prostata, estomago, pulmon,
colon y el testicular.

El conocimiento acerca de su deteccion temprana
puede marcar la diferencia y salvarle la vida.



Cancer de piel

Las personas de piel blanca, especialmente las que tienen el
cabello rubio o rojo, tienen un riesgo mayor de desarrollar
éste tipo de cancer que las personas de piel mas oscura;
aunque cualquier persona que se exponga mucho tiempo
bajo el sol, esta en riesgo.

Las personas que tengan familiares cercanos con melanoma
y las que han tenido quemaduras solares graves antes de los
18 aios, tienen un riesgo mayor.

Lo que usted puede hacer:
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La mayoria de los canceres de piel se pueden
prevenir al evitar exponerse al sol, en las horas
de mayor intensidad.

Use sombrero de ala ancha, camisas de manga
larga y lentes de sol.

Ademds use bloqueador solar ?ue tenga un factor
de proteccion solar (FPS) de 15 o mas.

Los nifios, protéjalos del sol y no permita que se
quemen.

Examine la piel regularmente, para identificar
manchas o cambios en lunares de la piel.

Solicite que le realicen un examine de piel

cuando acuda a su control.



Cancer de prostata

La probabilidad de tener _
cancer de préstata aumenta a
medida que el hombre
envejece.

La mayoria de los casos de
cancer de préstata ocurren en
hombres mayores de 65 afios.

Por razones que todavia se desconocen, los hombres de raza negra,
tienen mas probabilidades de padecer cancer de prostata que los
hombres de raza blanca.

El riesgo de esta enfermedad también aumenta si el hombre tiene
uno o mas familiares cercanos con cancer de proéstata.

Lo que usted puede hacer:

Si bien se desconocen las formas de prevenirlo, se conocen
factores que puede disminuir el riesgo de desarrollar un cancer
de prostata, tales como: no fumar, optar por una dieta saludable
y mantenerse fisicamente activo.

La Sociedad Americana del Cancer recomienda que los hombres,
a partir de los 50 afios, y en forma anual, deben comenzar a
controlarse la prostata.

En el caso de que el padre o hermano haya padecido de cancer
prostatico antes de los 65 afios, debera comenzar sus examenes
de deteccion alrededor de los 45 afios.




Las formas de detectar el
cancer de préstata s0n:

e La prueba del antigeno prostatico
especifico (APE), es un examen de sangre
que permite determinar si el nivel de
antigeno prostatico especifico, se
encuentra en rangos normales y cuales
son sus variaciones en el tiempo.

* El examen rectal digital, es una prueba
rapida que permite al médico palpar la
parte posterior de la prostata; y asi
evaluar su tamanio y detectar anomalias.

Si estos examenes son normales y el paciente no refiere sintomas urinarios,
se indica control anual.

En casos sospechosos, es decir los que tienen un APE elevado y/o un examen
rectal anormal, se recomendara una biopsia prostatica para confirmar un
eventual cancer de proéstata.

En etapas iniciales esta enfermedad NO pmduce sintomas

Los sintomas se producen cuando el tumor comprime la uretra o
vejiga. Se manifiestan principalmente con alteraciones al orinar,
como por ejemplo:

Disminucion del chorro de orina
Mayor frecuencia, especialmente de noche
* Sensacion de vaciamiento incompleto (quedar con deseos de

seguir orinando)

Orina con sangre

Dolor continuo en la espalda, en la pelvis o en la zona superior de
los muslos

Los sintomas varian mucho segun el caso y siempre
requieren de una evaluacion medica especializada.




Cancer gastrico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el cancer mas
comun en el mundo.

Es la segunda causa de muerte en
los hombres y la tercera en las
mujeres.

Habitualmente se manifiesta
después de los 45 afios.

En Chile es la primera causa de
muerte en ambos sexos.

Entre los factores de riesgo estan: los antecedentes familiares de la
enfermedad, antecedentes de gastritis atréfica cronica, de anemia
perniciosa, polipo gastrico adenomatoso, infeccion por Helicobacter
pylori, tabaquismo, entre otros.

Los primeros sintomas son
bastante comunes a otros
trastornos gastrointestinales
(gases, distension abdominal,
acidez estomacal, sensacion de
saciedad), suelen pasar
inadvertidos o se les resta
importancia, lo que dificulta y

retrasa muchisimo el
diagnostico.
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Otros sintomas son: ‘3
Inapetencia \

Acidez estomacal
Nauseas y vomitos
Vomitos sanguinolentos
Dolor abdominal
Hinchazén abdominal rapida
luego de las comidas
Flatulencias

Eructos frecuentes
Halitosis (mal aliento)
Heces oscuras
Dificultades para deglutir
Perdida de peso
Debilidad, cansancio

Lo que usted puede hacer:

Ingiera alimentos con alto contenido de fibra: legumbres,
tubérculos, cereales.

Consuma alimentos naturales: frutas, verduras frescas (brécoli,
coliflor, espinaca, repollo verde, pimentdn rojo, sandia,
zanahoria, naranja, mandarina, etc.)

Evite el consumo de alimentos salados, ahumados y nitrados.

Si consume alcohol, hagalo moderadamente.

Disminuya el consumo de grasa de origen animal. De preferencia
consuma carnes blancas como pollo, pavo y pescado.

Evite exceso de azucares refinados.

No fume.

Mantenga su peso ideal.

Realice actividad fisica.




ity

i VB

1ik

Cancer de pulmon

Fumar es la causa de mas del 90% de todos los
casos de cancer de pulmon.

El cancer pulmonar es una enfermedad que
afecta principalmente a personas mayores de
55 afios.

Hace algunos afios era mas frecuente en
hombres, sin embargo, en la Gltima década las
mujeres estan siendo igualmente afectadas.

A mayor cantidad de cigarrillos diarios que
fume al dia y cuanto mas joven comience a
fumar, mayor serd el riesgo de desarrollar un
cancer de pulmon.

La exposicién a altos niveles de contaminacion,
radiacién y asbesto también puede aumentar
el riesgo.



Los sintomas comunes del cancer de pulmén incluyen:

Una tos que no desaparece y empeora con el tiempo
Dolor constante en el pecho

Tos con expectoracion con sangre

Falta de aire, silbidos al respirar o ronquera
Problemas repetidos por neumonia o bronquitis
Inflamacién del cuello y la cara

Pérdida del apetito o pérdida de peso

Fatiga

Lo que usted puede hacer:

El cancer del pulmén es uno de los canceres que se pueden prevenir
como una opcion personal.

Cambiando el habito de fumar, usted podra evitar ésta enfermedad.
Si no fuma no comience a hacerlo.

Si sus amigos o seres queridos fuman, usted puede

ayudar a que los dejen.

Si usted fuma, solicite ayuda para dejar de hacerlo.




Cancer del colon

Una alimentacion basada
principalmente en alimentos
con alto contenido en grasa
(especialmente de fuentes
animales), tener sobrepeso,
fumar, consumir alcohol en
exceso y no hacer ejercicios,
también aumentan el riesgo
de esta enfermedad.




Lo que usted puede hacer:

El antecedente personal de pdlipos intestinales es un factor
importante de riesgo, por lo que su extirpacion es una manera
de prevenir el cancer.

Sostener una alimentacion baja en grasa y rica en frutas,
vegetales o verduras es una manera de prevenir.

Entre los sintomas posibles de cancer del colorrectal, se incluyen
cambios en los habitos de deposicién o sangre en las heces (ya
sea color rojo muy vivo 0 muy oscuro).
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Acuda a su médico a partir de los
50 afios y consulte
especialmente si presenta
cualquiera de estos sintomas

Otros sintomas asociados son:

e Diarrea, estrefiimiento, o
sensacion de que el intestino no
se limpia completamente.

* Heces mas delgadas de lo
normal.

e Dolor frecuente ocasionado por
gases, hinchazoén, saciedad o
calambres).

* Pérdida de peso sin razon
aparente.

* Mucho cansancio.

e Vomitos.
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Cancer
Testicular

Ocurre con mas frecuencia en
hombres entre los 15 a 40 afios.

La tasa de curacion es la mas
alta de todos los tipos de
cancer.

Es el tumor maligno mas comun
entre los jovenes.

) Los factores de riesgo que se
consideran importantes son:
antecedentes familiares de
cancer testicular, tumor
testicular previo, criptorquidia
(testiculos que no descendieron
en forma normal al escroto).




Los sintomas comunes del
cancer testicular incluyen:

Un bulto o dureza fijo en un testiculo.
Dolor o sensibilidad genital aumentada, e
principalmente referida a testiculos (sin
haber recibido ningun golpe reciente).
Repentina acumulacion de fluido

en el escroto.

Aumento o disminucidn significativo
del tamario de uno de los testiculos.

Recuerde que un sinfoma no es sindnimo
de enfermedad, sin embargo cualquier
molestia o si detectan alguna masa o
protuberancia en un testiculo, debe

consultar a un especialista

El autoexamen festicular realizado "™
mensualmente a partir de la
pubertad, puede ayudar a detectarlo

Pesquisar el cancer tempranamente
puede salvar su vida
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