:: La autopalpacion regular y unos habitos de vida sanos pueden reducir

CORPORACION el riesgo de cancer de mama.
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:: Todas las mujeres estan susceptibles de desarrollar cancer de mama 'y
el 70% de las mujeres que lo desarrollan, no tienen factores de riesgo

GONAG

Factores de riesgo mas frecuentes Sintomas
Genéticos: . .
Ser portadora de la mutacion BRCA1 y |3 Aparicion de un bulto o noé-
BRCA2. dulo duro, que se puede

Antecedentes familiares de cancer de [eSEAEIFEINIINER I ERCRE]
mama y/u ovario (madre, hermana, Rl EIE NGRS ol o R A6 [V[=NoN=N
abuela, tias, entre otros) sista después del ciclo

menstrual.
Edad:

Aumenta el riesgo a medida que
avanzamos en edad, especialmente
sobre los 45 anos.

- Cambio de aspecto, retraccion,
hundimiento o secrecién del pe-
zon.

Antecedentes gestacionales:

Primer hijo después de los 30 - Cambio de forma, simetria o au-
anos mento de tamano en el

contorno de las mamas.
Antecedentes personales:

Menstruacidén temprana o
menopausia tardia.

Haberse tratado un Cancer de mama
previamente.

:: Es el cdncer mas frecuente en la mujer y la primera causa de
muerte por cancer a nivel mundial. A diferencia de otros, el
cancer de mama puede detectarse a tiempo si la mujer mantiene
un programa permanente y sistematico de autopalpacién a

- Engrosamiento o
endurecimiento del tejido en
alguna parte de las mamas.

partir de los 20 afos y mamografias regulares a partir de los 40
anos.




CORPORACION

NACIONAL
DEL CANCER

. Prevencién

Autopalpacion mamaria

:: El autoexamen se tiene que realizar de forma
regular frente al espejo, durante la duchay
acostada; preferentemente 7 dias después de la
menstruacion, que es cuando la mama esta menos
sensible.
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¢ it Frente a un espejo, observar si hay alguna
. alteracion en el contorno de las mamas. Primero con
. los brazos hacia abajo y después hacia arriba. Luego
« palpar la mama en la ducha, con el brazo detras de
L] .

. la cabeza y la mano opuesta comenzar a examinar,
* cuidando de cubrir todo la mama. Se repite en la
L[]

. mama opuesta.
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:: Finalmente realizar la exploracion recostada
intentando detectar durezas o nddulos. Recostada
con el brazo detras de la cabeza, palpar la mama
contraria. Luego se repite en la otra mama.

TE QUEREMOS AYUDAR
Pide hora en CONAC llamando al 223474000...

Seminario #86 - Providencia - Santiago - 223474000 - www.conac.

Examen de Mamografia:
:: Se tiene que realizar en forma rutinaria a partir de los 40 afos y

especialmente en forma anual a partir de los 50 afos. En el caso de que
exista algun factor de riesgo personal o familiar se puede comenzar a

partir de los 35 anos o cuando el médico se lo indique.

:: Esta totalmente comprobado que la mamografia es la mejor
herramienta para un diagnostico precoz, ya que permite detectar
tumores hasta dos afos antes de que sean palpables y disminuye entre
un 25 a 30% la mortalidad por cancer de mama.

Recuerda que dentro del examen de medicina preventiva esta
incluida la mamografia cada tres anos, entre los 50 a 59 afios,
por lo que te puedes realizar 3 mamografias sin costo.

Habitos de vida sana

:: La reduccién en la ingesta de grasas,
tabaco y alcohol, asi como el incremento
del consumo de frutas, verduras y de aceite
de oliva reduciria el riesgo de cancer de
mama. También se incluye el ejercicio fisico,
45 a 60 minutos diarios, durante 4 o mas
dias a la semana.

Consulta con el especialista

:: En caso de identificar durante el
autoexamen cualquiera de los sintomas
mencionados o presentar alteraciones en la
mamografia, es necesario acudir de manera
inmediata a un especialista, quién la
evaluara con el propésito de confirmar o
descartar patologia en la mama.

Fuente: Sociedad Americana del Cancer / MINSAL



