
 

EXAMENES  PREVENTIVOS 

 

ELLOS también tienen que cuidarse 
 

Los hombres suelen 
ser más reacios a 
controlar su salud 

Un chequeo de rutina a 

medida que pasan los años es 
fundamental para mantenerse en 

buenas condiciones. 

A medida que se conoce más acerca de la 

prevención y detección precoz en relación a las 

enfermedades que ocurren a medida que avanzamos 

en edad, entre ellas el cáncer, se ha incrementado la  

difusión de enseñar a evitar las conductas de riesgo,  

La detección temprana de enfermedades, ya es un 

objetivo de salud a nivel mundial.  
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La recomendación general es 

realizarse un chequeo cada cinco 

años antes de los 30 años de edad. 

Entre los 30 y los 40, este se puede 

hacer cada dos años. Después de 

los 40 años se aconseja una 

revisión anual. 

. 

 

 

Control Médico 
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En el hombre el control 

médico tiene que incluir: 
 

Medición de: 

la presión arterial,  

el peso,  

la talla,  

el Índice de Masa 

Corporal y  

la Circunferencia 

Abdominal (es 

importante predictor 

de factor de riesgo 

cardiovascular) 

 
 

Elegir un estilo de vida saludable 

no sólo depende de la voluntad 

(“querer”), sino también del 

conocimiento (“saber”)  y de la 

accesibilidad al mismo (“poder”). 

 

(Valentín Gavidia Catalán, 1977) 

 

Evaluación de los factores 

de riesgo 

 

 

Entre estos se encuentran: 

 

El consumo excesivo de alcohol, 

el tabaquismo, el sedentarismo, 
la obesidad, hábitos alimenticios 

poco saludables (dietas altas en 

carbohidratos refinados y grasas 
saturadas), las conductas 

sexuales riesgosas, etc. 

También se considera  el 

consumo de drogas, la 

conducción riesgosa (exceso de 
velocidad), el estrés laboral o 

familiar, entre otros.  

Otro punto importante es evaluar 

los antecedentes familiares y 

genéticos. 
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Evaluación de factores de riesgo: 

• Colonoscopía y test de hemorragias 

ocultas a partir de los 50 años para detectar 

precozmente el cáncer colorrectal (si hay 

antecedentes familiares, se debe comenzar 

antes).  

• Radiografía de tórax: en pacientes de 65 

años y más, especialmente si son fumadores. 

• En hombres jóvenes con antecedentes de 

cirugía por criptorquidia (testículo no 

descendido) es recomendable el autoexamen 

para pesquisar el cáncer testicular, que suele 

ser más prevalente en estos varones. Esto 

puede ser complementado con una ecografía 

testicular.  

 

Evaluación de factores de 

riesgo 

• Exámenes de rutina para medir la 

glicemia y el perfil lipídico. Si el 

paciente tiene conductas sexuales de 

riesgo, se pueden agregar el test del 

VIH, de la hepatitis B y sífilis.  

• Ecografía abdominal: si bien no es 

exigida por las normas internacionales, 

en Chile se justifica debido a la alta 

prevalencia de cálculos biliares. Sirve 

también para determinar si el paciente 

tiene hígado graso o cálculos renales.  

• Test de esfuerzo: a todos los hombres 

deportistas y sobre los 40 años. A partir 

de los 30 años, a aquellos con  riesgo 

cardiovascular elevado. 

 

 

 

En el adulto mayor se puede 

reemplazar el test de esfuerzo por un 

electrocardiograma (si hay 

dificultades para hacer ejercicio) 

 chequear la agudeza visual, la 

audición, síntomas de depresión, 

deterioro cognitivo en hombres 

mayores de 65 años. 

  

 

Realizar exámenes para: 



 

 

 

Respecto al antígeno prostático 

la indicación actual es realizar el análisis sanguíneo y el tacto 

rectal, descartando un cáncer prostático. 

 

Bibliografía: 

Luego de la evaluación médica y con 

los resultados de los exámenes, el 

médico hará una recomendación 

personalizada a cada paciente, en la 

que le explicará sus factores de riesgo, 

sus consecuencias y las medidas 

preventivas. 

-Medline Plus/Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.UU. 
-Departamento de Salud Humana de los EE.UU. 
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Para consultar: 
 

Servicio de Urología  

Corporación Nacional del Cáncer  - CONAC 

Solicitar hora al Teléfono: 22347 4000 

www.conac.cl 

http://www.conaceduca.cl/

